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Opening van de viering 

Openingszang:  
 

Heer onze Heer, hoe zijt Gij aanwezig 
en hoe onzegbaar ons nabij. 

Gij zijt gestadig met ons bezig, 
onder uw vleugels rusten wij. 
 

Gij zijt onzichtbaar voor onze ogen 
en niemand heeft U ooit gezien. 
Maar wij vermoeden en geloven 

dat Gij ons draagt, dat Gij ons dient. 
 
Gij zijt in alles diep verscholen, 

in al wat leeft en zich ontvouwt. 
Maar in de mensen wilt Gij wonen 
met hart en ziel aan ons getrouwd. 

 
Welkom  
 

Inleiding 
 

Vandaag worden we door het evangelie uitgenodigd, 
om net als Jezus,  
onze eigen woestijn te ontdekken.  

 
Die woestijn met zijn ongebaande wegen, 
zijn onzekere gebeurtenissen,  

zijn verrassende ontmoetingen, 
zijn onbelemmerde horizonten. 
 

De woestijn die oproept  
tot confrontatie met onszelf,  
tot herbronning,  

tot bevrijding van alles wat U en mij vandaag tot slaaf maakt. 
 
Wat is de weg, die bij je past, die mij naar het goede leidt? 

Is dat de weg die Jezus ging, of volgen we onze eigen weg? 
Laten we op weg gaan,  
een heilzame tocht tegemoet. 
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Gebed van inkeer  
 

God, als wij voorbij gaan aan het leven  
in ons en om ons heen,  
open dan ons hart,  

opdat er ruimte komt 
voor een anders kijken,  
een ander verstaan 

 
Wij bidden U,  

schep in ons die ruimte 
om het mooie in de mens te ontdekken,  
in onszelf en in anderen.  

Open onze denkbeelden en verruim ons hart.  
 

Heer ontferm U, Heer ontferm U, Heer ontferm U  
 

schep in ons die ruimte 
om aandacht voor al wat kwetsbaar is,  
al wat leeft en al wat is.  

Stimuleer onze solidariteit en verwarm ons hart.  
 

Christus ontferm U, Christus ontferm U, Christus ontferm U  
 

schep in ons die ruimte 
om te luisteren naar de ander,  
naar hun gekwetstheden en hun verlangens.  

Help ons te vergeven en verlicht ons hart.  
 

Heer ontferm U, Heer ontferm U, Heer ontferm U  
 

Eeuwige, wij vragen U,  
trek met ons mee,  

om licht, om liefde,  
om leven, omwille van Jezus,  
kind van U en mens onder ons. Amen.  

 
1e lezing, uit de Weg van de mens, Martin Buber (1878-1965) 
 

Een leerling vraagt aan Rabbi Susja, zijn leermeester,:  

‘Kunt u mij een algemene weg wijzen hoe ik God kan dienen?  
 

Het antwoord van Rabbi Susja is: 

 ‘Het is ondoenlijk, de mens te zeggen, welke weg hij moet gaan. (…)  
Ieder zal terdege moeten uitmaken tot welke weg zijn hart hem trekt, 
en dan moet hij deze met alle kracht, die in hem is, voor zichzelf kiezen.’  
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Immers, in het hiernamaals zal mij niet gevraagd worden:  
‘Waarom ben je Mozes niet geweest?’  

Mij zal gevraagd worden: ‘Waarom ben je Susja niet geweest?’ 
 
‘Ieder draagt iets kostbaars in zich, dat in geen ander te vinden is.  

Wat echter dit kostbare is in een mens kan hij slechts ontdekken  
wanneer hij zijn sterkste gevoelens,  
zijn innigste wens, 

datgene in hem wat zijn diepste innerlijk beroert,  
waarachtig beseft.’ 

 
‘Maar als het gaat om de vraag waarom  
ik mijn wezen tot eenheid wil brengen met God,  

dan luidt het antwoord: niet ter wille van mijzelf.  
De weg van de mens vraagt om  
bij zichzelf te beginnen, maar niet bij zichzelf te eindigen,  

van zichzelf uit te gaan, maar niet naar zichzelf toe te streven,  
zich zelf te zijn, maar niet met zichzelf bezig te zijn.’ 
 

Tussenzang: Psalm 19 
 

Het woord des Heren is volmaakt,  
bron van leven, 

Gods getuigenis betrouwbaar,  

onverstand wordt wijs. 
 
Helder water is zijn wet,  

hartverkwikkend. 
zijn geboden: recht en reden,  

licht voor onze ogen. 
 
Wat Hij belooft is louter waarheid,  

enkel vrede. 
Wat Hij doet is welgedaan,  
tot in eeuwigheid. 

 
Even kostelijk als honing,  
nee, nog meer, 

kostbaarder dan zuiver goud  
is het woord des Heren. 
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Evangelie volgens Lucas 4, 1-13 
 

In die tijd keerde Jezus, vol van heilige Geest, terug van de Jordaan. 

Hij bleef veertig dagen lang in geestvervoering in de woestijn, 

waar Hij door de duivel op de proef werd gesteld. 

Al die dagen at Hij niets, en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger. 

Toen zei de duivel tegen Hem: `Als U de Zoon van God bent, 

zeg dan tegen deze steen dat hij een brood moet worden.’ 

Jezus antwoordde hem: `Er staat geschreven: 

Niet van brood alleen zal de mens leven.’ 

Daarop nam de duivel Hem mee omhoog 

en liet Hem in een flits alle koninkrijken van de wereld zien 

en zei: `Heel die macht en al hun pracht zal ik U geven, 

want zij zijn mij in handen gegeven en ik geef ze aan wie ik wil. 

Als U mij aanbidt zal het allemaal van U zijn.’ 

Jezus gaf hem ten antwoord: `Er staat geschreven:  

De Heer uw God zult u aanbidden en Hem alleen dienen.’ 

Hij bracht Hem naar Jeruzalem, zette Hem op de rand van de tempel en zei: 

`Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. 

Want er staat geschreven: Aan zijn engelen zal Hij bevelen U te beschermen, 

en: Op hun handen zullen ze U dragen, zodat U aan geen steen uw voet zult 

stoten.’ Jezus antwoordde hem:  

`Er is gezegd: U zult de Heer uw God niet op de proef stellen.’ 

Toen de duivel alle beproevingen had uitgevoerd, 

ging hij van Hem weg voor een bepaalde tijd. 

 
Acclamatie:  Psalm 25 

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, 
steeds weer zoeken mijn ogen naar U. 2x 

  

Overweging 

U stond voor mij, 

maar ik was van mijzelf weggegaan 

en ik vond mijzelf niet eens, 

hoeveel te minder U 

Augustinus 
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Geloofsbelijdenis  
 

Ik geloof in het wonder van het leven,  

hoe de natuur haar weg vindt, 

kwetsbaar én krachtig,  

en onze aandacht vraagt 
 

hoe de mens op weg wordt gezet,  

zoekend én zorgend,  

en verbondenheid vraagt 
 

Ik geloof in het wonder van de liefde 

die uit puurheid ontstaat,  

onbaatzuchtig én onvoorwaardelijk  

en ons draagt waar nodig 
 

die in eenheid groeit,  

onbevangen én ongrijpbaar,  

hoop en vertrouwen geeft  
 

Ik geloof in het wonder van de dood 

die een grens vormt 

als overgang naar nieuw leven,  

in een andere vorm, in een ander zijn.  
 

die het leven in een ander daglicht zet,  

om te koesteren en te verzorgen,  

genietend van wat is en wat kan.  
 

Ik geloof in het wonder van het Onnoembare 

die als een liefdevolle ander met ons meegaat,  

vanaf de geboorte tot aan onze dood,  

als een God wil zijn,  

vol van liefde, vol van licht 
 

die ons wil bevrijden  

van wat ons kleinmaakt  

en weerhoudt ten volle te leven,  

ten volle mens te zijn.  
 

In die Geest wil ik leven en sterven,  

zoals eens Jezus deed,  

in Godsnaam. Amen.  
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 Uitnodiging voor de collecte  
 

 
U bijdrage wordt zeer gewaardeerd.  
Dankzij uw gift kunnen we samen blijven vieren en als 
kapelgemeenschap een vrijplaats zijn voor eigentijds 

geloof en bezinning.  
 

 
Aanbrengen van het brood op tafel 

 
Offerandelied: Het lied van het oprechte vasten 
 

Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft: 

"Wat durft dat volk Mij nog te vragen. 
Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft, 
Wat durft dat volk Mij nog te vragen. 

Die in zak en as gezeten, 
twistend mijn gebod vergeten? 

Denkt gij dat ik om dat vasten geef, 
mijn volk, wat durft gij Mij te vragen!" 
 

En Jezus zegt: "Mensen, verdraagt elkaar". 

en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
"Vergeet uzelf en dient elkander maar", 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 

"Aan elkander prijsgegeven 
vindt gij honderdvoudig leven". 
Jezus zegt: "Mensen, bemint elkaar". 

en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
 

Voorbede 
 

Eeuwige, U trekt zich het lot van mensen aan,  
en tegelijkertijd weten wij,  

dat uw liefde niet toereikend is om ons lot te voorkomen.  
 

Wij vragen U, zie naar ons mensen om,  
die de woestijn voor zich zien,  

die een onzekere toekomst tegemoet gaan, 
die bang zijn de woestijn te betreden.  
 

Geef ons tekenen van hoop,  
omring ons met mensen die een tijdje mee oplopen,  
geef ons de kracht op stap te gaan,  

en te kiezen voor het leven.  
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Laat ons zingend bidden:  
Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 

Zie naar ons mensen om,  
die midden in de woestijn staan,  

die vermoeid en uitgeput zijn,  
die niet meer weten hoe nu verder.  
 

Geef ons bronnen van levensvreugde,  

omring ons met uw liefde, met blijken van klein geluk,  
geef ons de moed verder te gaan,  

te leven in het hier en nu.  
 

Laat ons zingend bidden:  
Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 

Zie naar ons mensen om,   
die de woestijn verlaten 

die een verleden met zich meedragen,  
die een nieuwe wereld moeten ontdekken.  
 

Geef ons ruimte onze eigen weg te vinden,  
omring ons met uw wijsheid om te zien wat van waarde is,  
geef ons het geduld om de tijd te nemen,  

het leven opnieuw te omarmen.  
 

Laat ons zingend bidden:  
Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 

Zie naar ons mensen om,  
help ons, als wij aan de zijlijn staan,  

om de woestijn van de ander te zien,  
er te kunnen zijn voor hen,  
als teken van hoop,  

als bron van levensvreugde en wijsheid.  
 

Laat ons zingend bidden:  

Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons. 
 

Zie naar ons mensen om,  
die hun gevoelens en gedachten hebben verwoord in dit intentieboek, ……. 

die hun gebed hebben gevraagd voor een dierbare overledene,  
die we hier met namen noemen …………………………………… 

Laat het licht dat hen mag omringen, voor ons een baken zijn op onze weg. 
Dat vragen wij, in naam van Jezus, uw zoon en onze metgezel, 
hier en nu, alle dagen van ons leven.  

Amen.  



8 
 

Tafelgebed 
 

U willen wij danken God,  
U hebt ons geroepen om als uw volk op weg te gaan.  
 

Met vaderlijke hand leidt U ons door de woestijn, 
met moederlijke zorg omringt U ons,  
vol liefde bent U steeds aanwezig.  

 
Uw woord wijst ons de weg,  

Uw geest houdt ons in leven.  
 
Opdat wij mensen worden naar uw hart,  

mensen die niet bang zijn voor het donker,  
mensen die een licht durven zijn langs de weg  
naar een toekomst vol vrede.  

 
Wij danken U voor Jezus,  
die licht wilde zijn van uw Licht,  

die mens wilde zijn naar uw beeld en gelijkenis.  
 
Die kwetsbaar werd als de minste,  

die nooit zei: “het raakt me niet”, maar  
die geweldloos en zonder reserve  
een kracht tot leven werd  

voor ieder die Hem binnen liet.  
 
Die op de avond voor zijn sterven,  

het brood nam,  
het zegende en het brak met de woorden:  

 
‘dit ben Ik,  
mijn leven geef ik jullie,  

mijn leven laat ik jullie  
als voedsel voor onderweg.’  
 

Telkens als wij verzameld zijn  
rond de tafel van gastvrijheid 
dan voelen we ons met Hem verbonden.   

 
In zijn geest willen wij op weg gaan,   
met aandacht voor elkaar,  

met zorg voor al wat leeft,  
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om te waken over alles en iedereen,  
zoals de zon over de aarde,  

zoals ouders over hun kind,  
met warmte en verantwoordelijkheid, 
met liefde die ruimte schept.  
 

In zijn geest vertrouwen wij op een wereld,  
waar wijsheid, hoop en vrede 

de ademtocht is van Uw kracht,  
de glans van het eeuwige licht,  
de spiegel van Uw goedheid.  
 

In zijn geest willen wij zingen:  
Laten wij bidden tot God onze vader,  

met de woorden die Jezus ons gegeven heeft:  
 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd, Uw rijk kome. 

Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood,  

en vergeef ons onze schuld 
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven. 
En leid ons niet in bekoring, 

maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 

in eeuwigheid. Amen. 
 
Uitnodiging tot vredeswens 

 
Lied van de vrede 
 

Uitnodiging tot deelname aan de tafel van gastvrijheid 
 
Uitreiken van de gaven van het brood 

 
Orgelspel 
 

 
 

 

Laat heb ik U lief gekregen. 
U was binnen in mij en ik was buiten, 

op zoek naar de schone dingen die door u gemaakt zijn. 
U was bij mij en ik was niet bij U. 

Augustinus  
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Communielied:  De Heer zal ons bevrijden (cpl 2 en 5) 
 

Door vasten en versterving, door water en woestijn, 
geleidt ons zijn ontferming en voert ons aan het eind 
de gouden straten binnen en door de gouden poort, 

zo laat ons Gode dienen en vragen naar zijn Woord! 
 

Mijn ogen zijn gevestigd op God of die mij redt. 
Mijn hart, hoezeer onrustig, heb ik op Hem gezet. 

Kan ik de nacht verduren waarin Gij verre zijt? 
Gij zult mijn gangen sturen in 't duister van de tijd. 

 
Slotgebed 
 

Uitnodigingen 
 
Slotgedachte:  
 

Vasten is de tijd stil zetten  
en het oude geheim leren, 

van aandachtig kijken en luisteren,  
en dankbaar worden 
om het geschenk van het leven  

in het hier en nu. 
 

Geef je de tijd, 
om jezelf te ontmoeten 

als een zwerver doorheen de woestijn,  
om uit je kwetsbaarheid weer op te staan, 
kracht te putten aan je Bron, 

rondom jou te kijken en te voelen 
dat niemand ooit alleen gaat. 
 

Neem de tijd, 
ja, neem veertig dagen de tijd 
om oog in oog te staan 

met wat jou beweegt 
en te voelen 
wat jouw woestijntocht kleur geeft. 
 

Neem de tijd, 
neem gerust jouw tijd 

wel veertig dagen lang 
om te voelen: 
“er zit meer in mij, 

licht daagt aan de horizon…”                         (Toon Vandeputte) 
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Zegenwens (wij nodigen u uit om, als u kunt, hierbij te gaan staan) 
 

Laten we met elkaar op weg gaan;  
 

trouw aan God,  
dankbaar om wat ons is gegeven,  

zijn liefde in ons en voor ons; 
 

trouw aan ons zelf,  

aan onze waarden,  
aan onze ziel; 
 

opdat we vervuld van zijn geest,  
elkaar tot zegen zijn,  
de vrede zelf zijn.  
 

Moge Gods’ zegen  
ons zo vergezellen op onze levensreis,  
tot vreugde van ieder hier aanwezig,  

en ieder die op ons pad komt,  
moge we dat elkaar toewensen,  

in Godsnaam, de Vader, de Zoon en de heilige Geest.  
Amen. 
 

Slotlied: Vastenlied  (mel. Wonen overal)  
 

Keuzes maken: dit is de tijd! 
Toon daarin trouw en standvastigheid.  

Wensen en grenzen, kies leven, geen dood,  
niemand verandert een steen in brood. Mensen maak je keus! 
 

Tegenstanders zijn wereldwijd.  
Blijf niet volharden in groot verwijt.  
Ieder kan vallen, wie raapt jou dan op?  

Schep nieuwe kansen en geef nooit op. Houd elkander vast! 
 
Nemen van verantwoord’lijkheid  

is het begin voor meer duurzaamheid.  
Vasten en omkeer kan iedere dag;  
d’ een na de ander gaat overstag. Mensen durf  het aan! 

 
Informatie van de Kapelgemeenschap ter Linde kunt u vinden op de website: 

www.kapelgemeenschap.nl 

http://www.kapelgemeenschap.nl/

